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-~ raft F ist die
ﬁltllc Mhderung des Impulses I

F=d da
F= — mit I=m-v

dt
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——Erde: Optimaler Abflugwinkel ——Erde: Abflugwinkel 45 Grad

Flugweite bei einem Anfangswinkel 40,28 Grad: 12,03 m
und bei einem Anfangswinkel 45 Grad: 1191 m.

Unterschied: 0,12 m
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——Mars: Optimaler Abflugwinkel 43,03° ——Mars: Abflugwinkel 45 Grad

Mars: Flugweite bei einem Anfangswinkel 43,03 Grad: 29,03 m
und bei einem Anfangswinkel 45 Grad: 28,97 m.

Unterschied: 0,06 m
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ermodell

to , Xo, Vo

Lr, Lo, Lu
Ko, Ku

a, b, c
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Anfangsbedingungen

Knochenlingen

Ansatz und Ursprung
des Muskels

Hill‘sche Konstanten
(fmax, pmax, vmax)
Einschaltparameter



TEILSYSTEME WECHSEL-
DES SUBMODELLE WIRKUNGEN
MODELLORIGINALS ZWISCHEN DEN
SUBMODELLEN
Reizung Schaltfunktion
I, :
Muskelfasern Kraftgesetz <
Elastische Elemente Rheologische Korper
fum
Anordnung der Muskeln Geometriefunktion
X| |V
ln.
Teilkorperbewegungen Klassische Punktmechanik
lx, V,AF
Kinematische Ketten - Fy

Sportliche Bewegung

mit massenbehafteten
Elementen

Krifte zu den
Nachbarelementen

Submodelle werden durch
,Eigenschaften™ des Menschen
beschrieben.

Damit werden individuelle
Eigenschaften mit dem
Ablauf der Bewegungen
verbunden.

Die Bedingungen unter
denen eine Bewegung ablauft,
bestimmen gemeinsam mit
den Eigenschaften des
Menschen den Ablauf der
Bewegung.

Eine der zu betrachtenden
Bedingungen ist das
Schwerefeld.
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Weg und
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Verschiedene
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! Neigbare Ebene
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 Parameterbestimmung

Force/N
1200 -

1000 -

800

Time/s

pmax=1300 W; vmax=0.7 m/S; fmax= 7000 N; A=12
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Timefs

pmax=/00 W; vmax=0.6 m/S; fmax=5000 N; A=15
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1200 -

1000 —:
800
600
400

200

0

Time/s

pmax=800 W; vmax=0.85 m/S; fmax= 5500 N; A=16




Force /N
1200 —

0 02 04 0.6
Time/s

» vmax=0.8487 m/S; fmax=5839 N; A=15.27
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e Kontraktionsgeschwindigkeit
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Maximale lkeistungsabgabe
Py —abi+ ¢ - 2 (abc) - /2

Optimale Kraft, optimale Geschwindigkeit,
Wirkungsgrad, Explosivkraft,
Schnellkraft, ...
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« Eine derung der Parameter um jeweils 5 %
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Petson A

1.P_ e,
2. S, I URSWG
3.F o - 02998
4.v .. -U0.7288
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« Eine derung der Parameter um jeweils 5 %
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Petson A

1.P_,. TOW
2.V, +0.19%
3.F 0 008
4.5,  -045%
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‘ Person B

1.P_. +1.58%
2.F._. +0.19%
3.V -1.12%

4.5,, -130 %
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‘ Auf dem Mars
« Eine derung der Parameter um jeweils 5 %

ibt folgende Reihung der Wirksamkeit:
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N 2.19 %
EFE ( 9] 9
3.8, +0.64%

cin

Y +037 %
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. Die jweiten sind auf'dem Mars grofier
. als auf der aber ..

3 Die Unters | a'sind personenspe2|f|sch

4. Die Ein ig/des optimalen Winkels ist auf dem Mars
nicht so wichtig wie auf der Erde.

5. Die leistungsbestimmenden Eigenschaften sind auf dem Mars
andere als auf der Erde.




Erde
+1,30
-0,72
-0,29
40,65

eich fur Person A

Mars
40,84
40,19
40,01
-0,45




eich fur Person B

Erde Mars
+1,58 +2,19
1,12 40,37
+0,19 40,91
-1,30°  +0,64




weise fur den Trainer:

er Ieigtungsbestimmenden Faktoren
ars erhalten.

: iten sind auf' dem Mars groB3er
~ als auf der aber ...

3. Die Untersﬁie sind personenspezifisch.

4. Die Ein g des optimalen Winkels ist auf dem Mars
nicht so wichtig wie auf der Erde.

5. Die leistungsbestimmenden Eigenschaften sind auf dem Mars
andere als auf der Erde.

6. Die Eigenschaften mit Leistungsreserven sind auf dem Mars
personenspezifisch andere als auf der Erde.
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BEWEGUNFSHES
schwindigkeiteﬂ"andert

sich durclﬁie \/ariation
der LLasten, Wellfsich
der Einfluss der
Muskeleigenschaften
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N D| nfolge \Von
BEWegUnasee:
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Gravitation, Wellsich
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weise fur den Trainer:

er Ieigtungsbestimmenden Faktoren
ars erhalten.

: iten sind auf' dem Mars groB3er
‘als auf der aber ...

. Die Untersﬁie sind personenspezifisch.

. Die EIn g des optimalen Winkels ist auf dem Mars

nicht so wichtig wie auf der Erde.

. Die leistungsbestimmenden Eigenschaften sind auf dem Mars
andere als auf der Erde.

. Die Eigenschaften mit Leistungsreserven sind auf dem Mars
personenspezifisch andere als auf der Erde.

. Die Rangfolge der AthletInnen beim Wettkampf ist auf dem
Mars eine andere als auf der Erde.
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Vergleich Erde - Mars
( F
~« Eine derung der Parameter um jeweils 5 %
ibt folgende Reihung der Wirksamkeit:

ER%. MARS

,E‘l A Person A

1.P,.. TP, RPN 084 %
2.8  +0.65% POV (.19
3.F, -0.29% 3.F,... +0.01%
4.v_ o 20,7248 S ¢ 045 %




Vergleich Erde - Mars
( F
~« Eine derung der Parameter um jeweils 5 %
ibt folgende Reihung der Wirksamkeit:

MARS
Person B

1.P .. +1.58% PR .19 %

2.F_. +0.19% 2.F,. +091%

cin

3.V, - L1290 3.S.. +0.64%

4.S. =130 SRR/ 37 %o

€in
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